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Ce tutoriel est accessible aux debutants en couture et peut étre realise avec un budget d’enviton

- Un tapis rond de salle de bain et du
tissu en coton assortt pour la housse
- 500g de fibte de rembourrage
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- un tissu bon marché pour le coussin
-dufl

- des ciseaux

10 euros.

- des épingles et aiguilles 4 coudre
- machine 2 coudre

Le coussin intérieut

Pour réaliser ce coussin tracez deux cercles du diametre de votre tapis.
[l est inutile de prévoir une marge pout la coutute puisque ce coussin
doit etre plus petit que Ia housse finale. Ces deux cercles seront les deux
faces du coussin intérieur mais pour lui donner de l'épaisseur on va
intercaler une bande entre les deux cercles. II faut pour cela une bande
de 180cm x 5 cm. Comme votte tissu ne mesute probablement que 140
cm de large, il vous faudra couper une bande de 140 cm puis une bande
de 42 cm et les assembler endroit contte endroit pour former une
bande de 180 cm. Puis pliez la bande en deux, endroit contre endrott,
et piquez a lcm du bord pour la fermer.

Epinglez la bande a Pun des cercles, endroit contre endroit. Piquez a
lem du bord pour assembler et répétez avec lautre cercle de tissu en
prenant soin de conserver une ouverture de 10 cm afin de pouvoit
tetournet le coussin.

Retournez et templissez de fibte de rembourrage.
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A ce stade, vous obtenez déja un coussin confortable et fonctionnel

La housse

Il s'agit d'une housse en portefeuille (c’est-a-dire selon le méme principe qu'une tate d'oreiller). Découpez dans le tissu prévu pour le dos du
coussin, 2 formes cortespondant aux 3/4 du tracé du tapis, ainsi qu'une bande de 190 cm. Prévoyez un couturage d'1 cm partout et de 2 cm du
cote droit des 2« 3/4 de ronds ». Ces deux ronds se supetposeront partiellement,

Commencez pat formet les outlets des bases de chaque «3/4 e rondy. Placez-les endroit contre envers, de maniere a ce qu'ils se chevauchent, pour
former un portefeuille. Pout cela placez le tapis au sol et superposer ['un apres Fautre les «3/4 de ronds», endroits contre e tapis.

Epinglez la bande endroit contre endroit.




Coupez Pexces de tissu de la bande.
Assemblez les 2 parties de la bande par une piqlire nervure.

Assemblez le coussin a Ia bande, endroit contte endroit, a la main.

Retournez et insérez le coussin a U'intérieur. Au dos, la fermeture portefeuille et, e face, la pattie a gratter ;
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