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Lapin - boule de Noël

Points employés :
Le jersey se tricote sur l’endroit, les rangs impairs se 
tricotent à l’endroit et les rangs pairs à l’envers.

Pour augmenter une maille dans la maille suivante 
j’utilise une technique qui est très bien expliquée sur 
le site phildar avec des schémas ou la version vidéo. 
Elle est nommée la méthode easy :
h t tp ://www.ph i ldar. f r/ph i l - academie/a/
augmentations.r.html

Réalisation :
La boule est tricotée ici avec deux aiguilles plates, 
mais vous pouvez la réaliser avec deux aiguilles cir-
culaires, en retirant les deux mailles lisières et en 
passant tout à l’endroit. 
Monter 9 mailles et tricoter ces 9 premières mailles 
en jersey envers avant de commencer les augmenta-
tions sur l’endroit du travail.
1er rang : tricoter * 1 maille endroit, augmenter 
une maille dans la maille suivante*, répéter 8 fois 
ces augmentations de * à * et finir par une maille 

endroit.
= 17 mailles
Tous les rangs pairs se tricotent à l’envers. 
3ème rang : tricoter * 2 mailles endroit, augmenter 
une maille dans la maille suivante*, répéter 8 fois 
ces augmentations de * à * et finir par une maille 
endroit.
= 25 mailles
5ème rang : tricoter * 3 mailles endroit, augmenter 
une maille dans la maille suivante*, répéter 8 fois 
ces augmentations de * à * et finir par une maille 
endroit.
= 33 mailles
7ème rang : tricoter * 4 mailles endroit, augmenter 
une maille dans la maille suivante*, répéter 8 fois 

Fournitures
- une pelote de laine qualité Partner 
baby de Phildar couleur blanc (mais 
toute laine utilisée pour la layette 
conviendra parfaitement, vérifier 
juste qu’elle soit fine et préconisée 
pour être tricotée avec des aiguilles 2 
ou 2,5)
- une paire d’aiguilles 2 ou 2,5
-1 grosse aiguille à laine à bout rond 
(par exemple, aiguille pour broderie 
sur canevas)
- Pour les yeux et la truffe un peu de 
laine couleur noir et rose suffiront. 
Prenez ce que vous avez dans vos ré-
serves.
- Du ruban de votre choix, environ 
20 cm, pour faire la suspension et 
un bouton fantaisie pour décorer, ici 
j’ai pris un flocon de neige, facultatif, 
mais on peut prendre un autre élé-
ment par exemple un grelot.
- du rembourrage synthétique
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ces augmentations de * à * et finir par une maille 
endroit.
= 41 mailles 
9ème rang : tricoter * 5 mailles endroit, augmenter 
une maille dans la maille suivante*, répéter 8 fois 
ces augmentations de * à * et finir par une maille 
endroit.
= 49 mailles
11ème rang : tricoter * 6 mailles endroit, augmenter 
une maille dans la maille suivante*, répéter 8 fois 
ces augmentations de * à * et finir par une maille 
endroit.
= 57 mailles
13ème rang : tricoter * 7 mailles endroit, augmenter 
une maille dans la maille suivante*, répéter 8 fois 
ces augmentations de * à * et finir par une maille 
endroit.
= 65 mailles
15ème rang : tricoter * 8 mailles endroit, augmenter 
une maille dans la maille suivante*, répéter 8 fois 
ces augmentations de * à * et finir par une maille 
endroit.
= 73 mailles
18ème rang : tricoter * 9 mailles endroit, augmenter 
une maille dans la maille suivante*, répéter 8 fois 
ces augmentations de * à * et finir par une maille 
endroit.
= 81 mailles 

Du 19ème rang jusqu’au 32ème rang tricoter en jersey.
33ème rang : tricoter * 8 mailles endroit, diminuer en 
tricotant deux mailles ensemble*, répéter 8 fois ces 
diminutions de * à * et finir par une maille endroit.
= 73 mailles
35ème rang : tricoter * 7 mailles endroit, diminuer en 
tricotant deux mailles ensemble*, répéter 8 fois ces 
diminutions de * à * et finir par une maille endroit.
= 65 mailles
37ème rang : tricoter * 6 mailles endroit, diminuer en 
tricotant deux mailles ensemble*, répéter 8 fois ces 
diminutions de * à * et finir par une maille endroit.
= 57 mailles
39ème rang : tricoter * 5 mailles endroit, diminuer en 
tricotant deux mailles ensemble*, répéter 8 fois ces 
diminutions de * à * et finir par une maille endroit.
= 49 mailles
41ème rang : tricoter * 4 mailles endroit, diminuer en 
tricotant deux mailles ensemble*, répéter 8 fois ces 
diminutions de * à * et finir par une maille endroit.
= 41 mailles
43ème rang : tricoter * 3 mailles endroit, diminuer en 
tricotant deux mailles ensemble*, répéter 8 fois ces 

diminutions de * à * et finir par une maille endroit.
= 33 mailles
45ème rang : tricoter * 4 mailles endroit, diminuer en 
tricotant deux mailles ensemble*, répéter 8 fois ces 
diminutions de * à * et finir par une maille endroit.
= 25 mailles
47ème rang : tricoter * 2 mailles endroit, diminuer en 
tricotant deux mailles ensemble*, répéter 8 fois ces 
diminutions de * à * et finir par une maille endroit.
= 17 mailles
49ème rang : tricoter 1 maille lisière, tricoter le reste 
des mailles 2 par 2.
=9 mailles
50ème rang : Couper le fil en veillant à laisser une 
quinzaine de centimètres de long et le passer au tra-
vers des 9 mailles restantes. Serrer.

Les oreilles :
Il vous faudra tricoter 4 parties identiques pour ob-
tenir une paire d’oreilles mais si vous voulez faire 
une tête de lapin alien moitié poulpe moitié divinité 
bouddha, vous êtes libre d’en tricoter plus...oki, je 
rigole.
Mais soyons tout de même sérieux, pour ne pas 
devenir chauve et conserver notre capital capillaire, 
s’il est également question de diminution pour cette 
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partie, il ne s’agit plus de mailles diminuées en cours 
de rang mais de rabattre de chaque côté un certain 
nombre de mailles. Donc sur la gauche, à l’endroit 
et sur la droite, en début de rang envers.
Ce n’est pas tout ça, en avant, tricotons!

Monter 19 mailles et tricoter 26 rangs de jersey 
puis rabattre tous les 2 rangs de chaque coté: 2 X 1 
maille, 1 X 2 mailles et 1 X 3 mailles.
Au rang suivant rabattre les 5 mailles restantes. Al-
lez courage encore trois autres à réaliser.

Assemblage :

Coudre la boule en laissant quelques centimètres 
avant la fin de la couture pour remplir celle-ci de 
bourrage synthétique. Pour les quantités, il faut être 
généreux plus c’est gros et généreux plus c’est fes-
tif  ! Alors allez-y faut farcir la dinde! Puis finir la 
couture, passer le fil pour le cacher en le rentrant 
dans la boule, couper ce qui dépasse.
Broder les yeux, vous pouvez également utiliser des 
perles ou des boutons noirs. J’ai ajouté un point 
brodé en blanc pour donner cette brillance dans 
l’oeil bien évidemment ce n’est qu’une suggestion.
Broder la truffe comme un triangle à la base ren-

versée. 
Assembler les oreilles deux par deux. Faire une pe-
tite pince à leur base et les coudre sur le dessus de 
la boule.
Placer le ou les rubans (à vous de choisir double ou 
simple, fin ou épais).
Coudre le bouton.

Il ne vous reste plus qu’à chercher votre arbre de 
Noël !


